MOUSTIERS-SAINTE-MARIE — Le sommet du Montdenier

Traverser la route et prendre a gauche la piste forestiére de Mouresse. A 200 m, au carrefour de Guiousse prendre
direction Mouresse/Saint Jurs laisser l'itinéraire de Marignol a droite, et continuer sur la piste. Elle traverse, sur
presque 4 km, I'importante forét domaniale du Montdenier. Aprés étre passée au-dessus des ruines de Mouresse, la
piste gagne un bassin au vallon de Baléne et le carrefour de Saint-Jurs 500 m plus loin. Laisser a gauche la Iégére
descente sur le village et rejoindre un peu plus haut le chemin montant au col de Saint-Jurs.

1 - Quitter la piste et suivre le chemin a droite. Apreés une légere montée sous les bois, gagner un collet. Laisser a
droite I'accés au sommet de I’Agra (1523 m) et continuer en face. Le sentier descend puis remonte en direction du col
de Saint-Jurs.

2 - Au col, laisser a droite la piste du Montdenier, et continuer tout droit sur la piste forestiére pendant 150 m. Prendre
a droite le sentier pédestre montant en direction de I'Agra et du Montdenier. Rejoindre la piste un peu plus haut. La
suivre encore a la montée pendant 500 m environ. Un poteau indique, dans le virage, le départ du sentier montant au
sommet du Montdenier. Cette ascension (300 m de dénivelé, une heure de marche environ) se fait sous les pins, puis
rapidement le long de la créte rocheuse de Bouges, a travers les paturages du Montdenier. Redescendre par le méme
itinéraire a la piste forestiére.

3 - Continuer a monter par la piste jusqu’au col de la Cabane. La piste se poursuit en légere descente sur les coteaux
du Montdenier. Laisser une premiére piste a droite et gagner a environ 1,5 km une nouvelle intersection. Descendre
par la droite en direction de la ferme de Marignol. Aprés un kilométre, les parcours de Marignol et du Montdenier se
séparent (possibilité de rejoindre la ferme situé a 300 m ; source, abris).

4 - Suivre la piste a droite. Passer au-dessus de la retenue du ravin de Marignol et continuer sur le chemin, qui

s'engage sous les pins, en direction de la vallée. A la sortie du bois, le chemin domine le plateau. Poursuivre par une
longue descente a flanc de colline puis rejoindre la piste du départ en amont de la ferme de Naverre.

Infos pratiques

Départ Moustiers-Sainte-Marie
Durée 07h00

Distance 18,2 km

Dénivelé 850 D- / 850 D+
Altitude 1726 m

Balisage Oui
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